
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ９月１８日に敬老会が開催されました。今年は１名の方が白寿、６名の方が米寿、

１名の方が傘寿迎えられました。当日は 6 名の方にご出席いただき、皆さんに記念

品が贈呈されました。その後行われた余興では、ナニプア宮古の皆さんからフラダ

ンスを披露していただき、共に長寿をお祝いしました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  白寿・米寿を迎えられた皆さん 

    リアス棟                ウミネコ棟 

     白寿 白 根 ヨシエ 様        米寿 大 黒 民 男 様 

     米寿 若 狭 和 子 様        米寿 伊 藤 シゲ子 様 

     米寿 伊 藤 圭 子 様 

     米寿 佐々木 ハル子 様 

     米寿 三 浦 政 子 様 

     傘寿 長 山 芳 子 様 



 

 

 

8 月 11 日、流しそうめん大会を開催しました。上手に箸でソーメンをすくってました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後レクでダルマ作りをしました。いろんなダルマが出来上がり利用者の皆さん楽しんで作成してました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

よし、うまくいった 

来ないな

 

美味しい

です 



 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 月 6 日に行われた納涼祭です。新入職者紹介では 
罰ゲームで水をかぶる一幕もありました。 

手作りおやつレクの一面です。男性の方も一生懸命 
おやつ作りを頑張りました。 

崎山保育所の園児さんとスイカ割を楽しみました。割

れたスイカはみんなで美味しく食べました。 



  編集後記  
 

皆さま こんにちは。 広報レク委員会編集後記です。 

今年の宮古の夏は雨模様の日が多かったため湿度も高く、ジメジメした気候が長きましたが皆さまお元気

でお過ごしでしょうか。気温が高い日よりも湿度の高い日の方が熱中症になりやすいとテレビの健康番組

でもお話していましたので、来年の夏過ごす為の参考にしていただければと思います。さて、今年の夏も

ほほえみの里ではいろいろな行事、催し物が行われました。その一部ではありますが写真を載せさせてい

ただきます。今後ともほほえみの里をよろしくお願いいたします。 

 

Ｈ29.8.5 納涼祭 

  

 

  

 

  

 


