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最近、ニュースなどで「O157」という言葉をよく聞きますよね。今回は、O157 とはどういうも

のか、その対応策について紹介したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スーパーなどで調理済みの食品を買った場合、店に備えてある氷などで冷やして持ち帰り、

すぐに冷蔵庫に入れてください。室温で放置すると、15 分ほどで菌は 2 倍に増えるとされ

ています。食中毒予防の三原則を意識してみてください。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

O157 は家畜(牛、羊、豚など)の大腸をすみかとしています。 

そのため、それらの肉はもちろん、糞を肥料として育った野菜などからも感染する可

能性があります。 

 

原因食品：主に家畜ふん便に汚染された食肉・野菜や井戸水 

発生原因：不衛生な食品の取扱い、加熱や洗浄不足 

予防方法：食品は十分加熱して食べる。野菜や果物など、生で食べる食品はよく洗う。

生肉・生レバーは食べない。 



 
 
 
 

８月２７日（日）にスイカ割を開催いたしました。 

美味しそうなスイカがもったいなく、優しく叩く方ばかりでスイカは割れませんで

したが、皆さんで切り分け美味しくいただきました。 

久しぶりのスイカの味に自然と笑顔になる利用者と接して職員も幸せになりました。 

あまりの美味しさに、たくさん食べる利用者もいらっしゃいましたが、お腹の調 

はいかがでしたかね？ 
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