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 川原 アヤ 様 
                           大正 4年 9月 1日生まれ 
                           今年 100歳になられました。 
                           嫌いな食べ物はなく、なんでもおいしくいただく                     

                           のが長生きの秘訣なのかな、いつもニコニコ 
                           笑顔が絶えない毎日です。 
                           これからも体調に気を付け笑顔をたやさず長生 
                           きしてください。 
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  午後レクで、輪投げ大会の様子です。 
                  高得点を出そうと狙いを定め”エーイ”と 
                  掛け声はいいが、なかなか思ったように入りません。 
                  難しかったけどそれでも楽しんで参加し、午後の 
                  時間をすごしました。 

 

 

 

    

 



 

ウミネコ棟 
 

 

１１月２４日にウミネコ棟入所者様・職員合同で 

運動会を行いました。 

パン食い競争や、わなげ大会を行い 

皆さん大変盛り上がっていました！ 

 

 

 

 



メリ～クリスマ～ス！！ 

１２月２０日に通所・入所合同の一足早いクリスマス会が行われました！クリス

マスケーキとして自由にトッピングできるスポンジが用意され、クリームや果物

をたくさんのせてボリュームたっぷりのケーキを皆さんでおいしくいただきまし

た！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


